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20295 | Individuelles Coaching - EinzelmaBnahme

Kurszeitraum: 31.12.2026 - 31.12.2028

Beginn an jedem 1. Montag im Monat, Kurstermine erhalten Sie auf Anfrage.
Kurspreis: 0,00 €
Kursort: bsw Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft gGmbH, Bildungszentrum

Dobeln, Oststral3e 4, 04720 Débeln, Ansprechpartner, Frau Diana Eschner,
diana.eschner@bsw-mail.de

Methoden/Inhalte

Teil 1 - 24 UE

e Abbau von Problemlagen wie Wohnungslosigkeit, Schuldenproblematik, Eingliederung nach
einem Gefangnisaufenthalt

Teil 2 - 28 UE

e Unterstitzung psychisch eingeschrankter und von Krankheit bedrohten Mensche
e Aktivierung und Stabilisierung der Teilnehmenden

e Hilfe zur Selbsthilfe und Selbsthilfestrategien

e Feststellung und Verringerung von Vermittlungshemmnissen

e Steigerung der Integrationsfahigkeit auf dem Arbeitsmarkt
Teil 3 - 24 UE

e Ermittlung individueller und beruflicher Leistungsvoraussetzung

e Entwicklung einer addaquaten beruflichen Perspektive

® Abgleich von Individuellen Ressourcen mit Chancen am regionalen Arbeitsmarkt
e Erarbeitung von beruflichen Losungsstrategien

e Erhohung der beruflichen Flexibilitat, Mobilitat und Belastbarkeit

e Oirientierung am tatsachlichen beruflichen Qualifizierungsbedarf

Weitere Informationen finden Sie hier.
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Preise erhalten Sie auf Anfrage.
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